
高雄市政府員工登山健行社 11 5 年度預定活動表 

日期 星期 活動名稱 地點 說明 簡介 難度 預計公告日 

待定  社員大會 線上     

1/17 六 

阿拉溪斜瀑群縱走

糖子恩山連峰-出鈺

鼎步道 

台南縣南化

區、楠栖區 
大巴行程 

糖子恩北峰-主峰-

南峰-糖子恩山前

峰-水山頂山連峰*

朔溪+攀岩+登山別

有野趣。 

A健腳 5連峰

全長 14 公

里，含休息約

5.5-6小時 

B 休閒走鈺鼎

步道 

113/12/26 

2/7 六 待定     1/16 

3/21 六 
小百岳仙山-仙山南

峰-仙山古道 O 型縱

走 

苗栗獅潭+大

湖草莓館 
大巴行程 仙山之美… 

大眾化行程 

惟仍須拉繩

攀岩 

2/26 

4/11 六 巨石板-里佳步道 
嘉義山美鄉 

 
大巴行程 

欣賞大自然鬼斧神

工。 

A健腳登頂 

B 暢遊達娜伊

谷 

3/20 

5/9 六 待定     4/17 

6/13 六 
嶺頭山【天文台】下

溪頭 
南投縣鹿谷鄉 大巴行程 

鳳凰山北嶺線（鳳

凰山－鳳凰林道，

經賞鳥步道至溪頭

森林遊樂區）。 

A健腳登頂 

B 大眾行程暢

遊溪頭森林

遊樂區 

5/22 



7/11 六 

圓潭*圓水古道登四

天王山 O 型/或竹坑

溪縱走瑞太古道大

風領1420峰 

嘉義竹崎瑞里 中巴行程   6/18 

9/19 六 
金童玉女汶水山參

山縱走//大克山 
苗栗公館 大巴行程 

法雲古道-玉女山-

金童山-汶水山-出

磺坑礦業園區。 

A 健腳路線 3

山全程 

B 大眾化行程

玉女+金童-

法雲古道越

嶺 

8/28 

10/17 六 
谷關七雄老四-波津

加山 
台中市和平區 大巴行程  

A健腳登頂 

B 暢遊谷關溫

泉公園+捎來

步道+泡湯行

程 

9/24 

11/21 六 
小百岳里龍山.里龍

前山.里龍下山 3 山

連走 

屏東恆春    10/30 

12/12 六 
清水岩 18 彎古道群

登擎天崗-再登橫山

小百岳O型 

南投名間鄉、

彰化二水 
大巴行程 

清水岩 18 彎古道

群登擎天崗-再登

橫山小百岳O型。 

A 健腳路線全

程 

B大眾化行程 

11/20 

 


