
malim tu nakemananga tua 
camel,mumaumalj a 
kivadaq.

變得健忘，特別是
剛發生的事

1

pazangalj a kisumavan,a 
demadas ta paysu.

計畫事情或解決問題
有困難

2

3

無法勝任原本熟悉的事物

nekanga nu picul a 
kipusengsengan tua tinavakan 
a saliman.

4

對時間、地點常常
感到混淆

inu aken tucu?izainu a nia 
umaq?.

失去回頭找尋物品的能力

5

malim ta pinizuanan,ainu a 
ku kagi a migani.

失智10大警訊
北排灣族



ini a makakinemenem tua 
sedalep a kai.

言語表達、溝通、
書寫困難

6

a sisanvarungan a 
kinakemudjan maumalj 
aravac.

不尋常的憂鬱、焦
慮、激動反應

7

8

判斷力變差或減弱

nu demavadavac i 
kadaljanan ini a pacun tua 
sipukeljakeljang a dingki.

9

退出職場或社交活動

nekanga nu dalim tua 
kemudjanga.

視覺影像和空間關係
無法理解

10

nuki`ailunan ini a kemeljang 
tuki tima i tjaiayau.
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