
i’yani’ na’ ku waw ru ungian 
lawi!.

變得健忘，特別是
剛發生的事

1

ini’ qabaq cumpung cu’ 
a’usa’ na’ waw.

計畫事情或解決問題有困難

2

3

無法勝任原本熟悉的事物

ini’ qabaq miing cu’ waw ka 
binii’ngan niya’ cu’ cunga’.

4

對時間、地點常常
感到混淆

tiku riax ru kinnakian ga’, 
naqaqu’un nina’ karariax.

失去回頭找尋物品的能力

5

ukas a’  mati’ niya’ kakiyum 
niya’ cu’ qaraqarax la.

失智10大警訊
泰雅



ini’ qabaq kumal ru 
maskakaru, ini’ qabaq uwi 
matas.

言語表達、溝通、
書寫困難

6

mahananu ga balayq ku kisiliq 
naya’ , maharani ga aqih ku 
kisiliq naya’, manananak ku 
linanglung naya’.

不尋常的憂鬱、焦慮、
激動反應
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8

判斷力變差或減弱

aqih la ku a’usa’ niya’ cu 
qinqiyanux na’ wawwaw ka 
linanglung.

9

退出職場或社交活動

malax la cu pintuwawan niya’ 
cunga’, ru ini uwi papakiyum cku 
rawirawin cunga’. aruwa’ aqeh 
kahabaag ku qinqiyanux niya la.

視覺影像和空間關係無法理解

10

ini’ naya’ Bali’ kahabaag ku 
nananuwan, ini’ paqriwal. 
ini’ baki’ ku kya’ cku 
qariwal nanak.
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